
　１年前から家業を継いでいます。日経 MJ は 10 年
以上前から読み始めました。外資系ゲームメーカーに
勤めていたころは当時の顧客や競合企業の記事が中心
でしたが、経営者になってからは新規事業立ち上げを
考えていて、主に新商品情報をチェックするようにな
りました。情報摂取した後は何でも試したくなり、掲
載されていた飲料や食品を食べ・飲み比べたりしてい
ます。日経 MJ は非常に読み応えがあり、すき家の値
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「癒し」と「介護」に注目
渡辺陽子さん　20代 　設計・インテリアコーディネーター

流行を把握し、メルマガにも活用
宮川そうすけさん　40代　弁理士

仕事に関する話題から株式投資情報までフル活用
松嵜信さん　30代　会社員 （運送業）

広告を見ながらプレゼンテーションの現場を想像
伊藤みゆきさん　30代　会社員 （製造・卸売業）

MJはオン－オフつなぐリフレッシュメディア
石井拓人さん　30代　会社員 （住宅関連業）

知的好奇心を満たしてくれる必須メディア
渡辺栄記さん　30代　会社員 （建設業）

異業種の情報も重要な仕事のヒント
井月明さん　50代　会社員 （食品関係）

日常生活にも仕事にもMJを活用 DATAで見るMJの読者像の変遷
2003年と2008年の比較

幅広いビジネスマン層からの支持。近年は若年層の増加も目立つ。

女性読者の増加傾向が顕著。2008年では全体の3割に。

高田真里さん　40代　会社経営

　
下げやアートコーポレーションの社長インタビューな
ど、記憶に残る記事もたくさんあります。また、全面
広告や広告企画を見ると「この企業や商品は何か良い
情報があるんじゃないか？」と思い、内容に全て目を
通すようにしています。インターネットは｢速報性｣と
いう点では優れていますが、新聞記事は取材を重ねた
うえで書かれているので「内容の濃さと信頼性」が特
長だと思います。

　日常生活に関係する話題が多かったり、仕事に関係
するヒントも得られたりと、自分に身近な新聞だなと
思ったのが読み始めたきっかけです。いつもは終面か
ら 1 面にかけて読んでいきます。見出しを見て、自分
の興味関心に合ったものを読んでいきます。ファッショ
ンや食に関する話題は日常生活に役立てられますし、
新製品の発売を知って自分で試すこともあります。私
自身経営者でもあるので、企業の売上げ向上や接客の

　
手法に関する記事を読むと、自分の会社でも応用でき
ないかと考えたりします。また、ブログを書くときに
日経 MJ で見かけた話題をテーマにすることもありま
すね。自分の興味関心を満たすために日経 MJ を読ん
でいるので、興味関心に合うものあれば長文のものも
広告も関係なく読みますね。同じ新聞でも、一般紙と
は異なり、雑誌に近いという感じでしょうか。リラッ
クスしながら読んでいます。

　食品関係のマーケティングに携わっているので、様々
な企業のマーケティング手法に関心があります。日経
MJ を読み始めたのも、自分の仕事では普段接点のな
い異業種企業のマーケティング手法に関する情報を得
られるからです。いつも 1 面から順番に目を通して読
んでいきます。ファッションなど自分の仕事には一見
関係がなさそうに思える業界のマーケティング手法が、
参考になったりすることがあるので、「招客招福の法則」   

 
や他のコラムなどにも目を通します。趣味で野菜を栽
培しているからか、ドレッシングなどの広告は目にと
まります。また、マーケティングに関する書籍にも目
が留まります。情報収集にはインターネットなども活
用しますが、日経 MJ に比べると情報の信頼性は薄い
ような印象があります。マーケティングに関する情報
を客観的に収集できるのが、日経 MJ のメリットのよ
うに思います。

　２年ほど前にアルバイト先で何気なく手に取ってみ
たことが、日経ＭＪを読み始めたきっかけです。新製
品情報にはもともと関心があり、何度か読み続けてい
るうちにすっかりファンになりました。私の読み方は
終面から見出しをチェックしながらフロント面に行き、
気になったところは再度読み返すパターンです。自分
の関心に合う様々な情報を提供してくれる日経MJ は、
新聞と雑誌のいいとこ取りのイメージがあり、常に知
的好奇心を満たしてくれています。

　現在は伯父（叔父）が経営する建設会社に勤務して
おり、比較的無口な大工さんが多い環境にいますが、
『フードビジネス面』で得た飲食店情報は、そういう人
たちとも円滑にコミュニケーションがとれる話題にな
る機会が多いですね。そういう意味では仕事でも活用
していることになるでしょうか。
　最近の学生は新聞を読まないとのことですが、気軽
に読める日経ＭＪから読み始めてみるのも手ではない
かと思います。

　もともと新製品情報に関心があったのですが、友人
がそれならばということで日経 MJ を紹介してくれた
のが読み始めたきっかけです。読み方は 1 面から順番
にという感じでしょうか。カラー写真は見やすく目に
留まります。食品や飲料など身近な商品は日経 MJ で
見かけたものをコンビニなどで買ったりすることもあ
りますね。ファッション関連の情報は雑誌感覚で現在
の流行を知ったり、仕事相手との話題のネタにしたり  

　
と活用しています。広告も自分の興味に合うものや、
食品など身近な商品を紹介しているもの、カラーや全
面広告は目に留まります。仕事の行き帰りの通勤時間
を活用して読んでいますが、オンとオフの切り替えに、
リラックスしたり、リフレッシュしながら読んでいる
というのが日経MJです。

　水産食品会社で商品の企画開発の仕事をしています。
日経 MJ はバイヤーの皆様も読んでいるので、仕事上
欠かせない新聞です。ヒット商品の分析や新製品情報
の記事は、非常に重要で見逃せません。新聞には「信
頼性」と「説得力」を感じています。プライベートでは、
ファッションや食の情報を楽しみに読んでいます。
　また、広告の内容を見ながら「この企業の社員はバ
イヤーに向けて、こういうプレゼンテーションを行っ

　
ているのでは？」と想像する癖が付いてしまいました。
広告を読むと、「商品が売れている理由」や「企業のア
ピールの方法」が手に取るように分かりますね。「小さ
い会社だからこそ、こんな商品も作れますよ」と気づ
かせてくれる広告。そんな広告が私は大好きです。

　設計・インテリアコーディネートの仕事をしていま
すが、「癒しの空間を家に取り入れたい」とおっしゃる
お客様が多くなりました。「癒し」の情報は日経MJ に
よく取り上げられているので注目しています。その他
では、商品のディスプレーの仕方も日経 MJ の記事を
参考にすることが多々あります。また、プライベート
では祖母の介護を手伝っており、「介護グッズ情報」を
日経 MJ でチェックします。紙面を見て実際に問い合
わせをしたりして、非常に重宝していますよ。

　最近、「インターネットはかえって情報が遅いので
は？」と感じることがあります。というのも、１カ月
前に発売された商品をブログで見た後で話題にする知
人も多いからです。新聞は客観的で洗練されているだ
けでなく、速さでも勝っているのではないでしょうか。
「毎日無理なく少しずつ知識を得たい」と考える私に
とって、週３回発行の日経MJ はぴったりの媒体です。
これからも日経 MJ で「自分の世界」を少しずつ気負
わず、広げていきたいと思います。

　独立して弁理士として開業・経営しています。経営
において時代の変化を捉えることの重要性を実感し、
日経 MJ を読み始めました。各社各様にマーケティン
グ手法が微妙に異なっていたり、自分の日常に身近な
出来事について解説されていたりして、読んでいて分
かりやすいという印象があります。読み方としては 1
面から順番に最後の面まで目を通します。よく目に留
まるのは、「ヒットランキング」や「ヒット分析」、「新 

　
製品情報」といったものです。どんなものが流行って
いるのかというのは気になりますから。広告も興味関
心に合ったものは目に留まります。仕事上、顧客との
リレーション作りのためにメールマガジンを発行して
いますが、注目してもらうためには多くの人の興味を
引く話題について自分の意見を書く必要があります。
日経 MJ は、こういったメールマガジンでの話題の情
報源としても、重宝しています。

　日経ＭＪを読み始めて２年ほど経ちます。自分の勤
める業界に関する商品動向や話題に関心があって読み
始めました。読む場所は出勤前から会社の休憩中、帰
宅後などで時間はかなり長いと思います。
　1 面から順に読んで中面の業界別の情報も一通り目
を通します。特に囲み記事は気になります。職場で同
僚との話題にする機会が多いですね。会議のようなオ
フィシャルな場だけでなく、歓談 ( 休憩中の話題 ) な
どカジュアルなシーンでも使っています。 　また株式

投資に関心があるので、企業の業績を見ることにも活
用しています。とりわけ小売業に特化した情報に関し
ては日経MJが欠かせません。
　広告も自分に関心がある内容のものはよく見ます。
特に面白いコンテンツや、見せ方に工夫があるものは
目に留まります。週３回の発行でも満足していますが、
日頃載っているランキングものなどを集大成させた増
刊号も年に何度かあるといいですね。

年 齢

性 別

2003年 女性
24.3％ 男性

75.8％

2008年 女性
33.1％ 男性

66.9％
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日本経済新聞社では、日頃から日経MJをご愛読いただいている皆様にインタビューを行いました。
読者の皆様が語るMJを読み始めたきっかけ、普段の読み方、情報の役立て方は様々。
それぞれの方に語っていただいたMJストーリーをご覧下さい。

日経MJはどんな方々に読まれているのでしょうか？
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新聞と雑誌のいいとこ取りのイメージがあり、常に知
的好奇心を満たしてくれています。

　現在は伯父（叔父）が経営する建設会社に勤務して
おり、比較的無口な大工さんが多い環境にいますが、
『フードビジネス面』で得た飲食店情報は、そういう人
たちとも円滑にコミュニケーションがとれる話題にな
る機会が多いですね。そういう意味では仕事でも活用
していることになるでしょうか。
　最近の学生は新聞を読まないとのことですが、気軽
に読める日経ＭＪから読み始めてみるのも手ではない
かと思います。

　もともと新製品情報に関心があったのですが、友人
がそれならばということで日経 MJ を紹介してくれた
のが読み始めたきっかけです。読み方は 1 面から順番
にという感じでしょうか。カラー写真は見やすく目に
留まります。食品や飲料など身近な商品は日経 MJ で
見かけたものをコンビニなどで買ったりすることもあ
りますね。ファッション関連の情報は雑誌感覚で現在
の流行を知ったり、仕事相手との話題のネタにしたり  

　
と活用しています。広告も自分の興味に合うものや、
食品など身近な商品を紹介しているもの、カラーや全
面広告は目に留まります。仕事の行き帰りの通勤時間
を活用して読んでいますが、オンとオフの切り替えに、
リラックスしたり、リフレッシュしながら読んでいる
というのが日経MJです。

　水産食品会社で商品の企画開発の仕事をしています。
日経 MJ はバイヤーの皆様も読んでいるので、仕事上
欠かせない新聞です。ヒット商品の分析や新製品情報
の記事は、非常に重要で見逃せません。新聞には「信
頼性」と「説得力」を感じています。プライベートでは、
ファッションや食の情報を楽しみに読んでいます。
　また、広告の内容を見ながら「この企業の社員はバ
イヤーに向けて、こういうプレゼンテーションを行っ

　
ているのでは？」と想像する癖が付いてしまいました。
広告を読むと、「商品が売れている理由」や「企業のア
ピールの方法」が手に取るように分かりますね。「小さ
い会社だからこそ、こんな商品も作れますよ」と気づ
かせてくれる広告。そんな広告が私は大好きです。



DATAで見るMJの読者像の変遷
2003年と2008年の比較

幅広いビジネスマン層からの支持。近年は若年層の増加も目立つ。

女性読者の増加傾向が顕著。2008年では全体の3割に。

年 齢

性 別

2003年 女性
24.3％ 男性

75.8％

2008年 女性
33.1％ 男性

66.9％
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